178

La gravité des lésions et des séquelles

Echelle de gravité des lésions

L’échelle AIS (Abbreviated Injury Scale, version 2005) est une classification internationale utilisée en trauma-
tologie. Elle permet de coder chaque Iésion selon son siege et sa nature et de lui attribuer un score de gravité
allant de 1 (Iésion mineure) a 6 (Iésion mortelle). Ce score de gravité immédiate, appelé score AlS, prend
en compte divers parametres tels que le risque vital, la rapidité, la complexité et la durée attendue des soins.
On peut grace a cette classification calculer 'AIS maximal (MAIS), score de la Iésion la plus grave chez une
victime présentant plusieurs Iésions. Les personnes considérées comme gravement blessées ont un score
supérieur ou égal a 3 (MAIS 3+)'.

Codification AIS (Abbreviated Injury Scale) : lésions les plus fréquentes par niveau de gravité AIS et région
corporelle.
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Echelle de gravité des séquelles

Adossé a I'AIS version 2005, l'indice de capacité fonctionnelle (FCI), défini par un processus itératif auprés
d’un panel d’experts, permet de déterminer les Iésions responsables de déficiences fonctionnelles pro-
bables a 1 an, et les classe selon un niveau qui va 1 (déficit total) a 5 (absence de déficit). Le FCl est basé
sur dix dimensions? : I'alimentation, I'excrétion, la sexualité, la déambulation, la préhension, la flexion et le
levage, la vision, I'audition, la parole, et la cognition. La douleur n’en fait pas partie (voir page 169).

Codification FCI (Functional Capacity Index) : 1ésions les plus fréquentes responsables de séquelles par niveau
de déficience FCI et région corporelle.
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Source : Registre du Rhéne

' Concernant la version 2005 de I'AlS : un certain nombre de Iésions qui étaient d’AIS3 dans la version 1990 sont passées AlS2, conduisant a
une diminution de la proportion de blessés MAIS3+ selon cette nouvelle définition.
2 L'échelle des séquelles adossée a I'AIS version 1990, I'Injury Impairment Scale (IIS), prenait en compte des éléments différents tels que les
atteintes esthétiques ou la douleur. En particulier pour les accidents de la route, la Iésion la plus fréquente chez les automobilistes, le « coup du
lapin », ne présente pas de déficit fonctionnel (FCI=5) alors qu’elle est source de douleurs (11IS=1, séquelle mineure).
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